Inmitten von Grun, liegt das Pichlschloss wie eine kleine
Oase, sonnig am Waldrand. Nur 15 Gehminuten vom
Ort Neumarkt entfernt und umgeben von vielen
Wander-, Kultur- und Ausflugsmaglichkeiten.

Enffernungen mit dem Auto: Wien: 2,5 Std, Graz 1,5 Std.,
Salzburg: 2 Std., Klagenfurt 1 Std.,

Bahnstationen: gratis Abholung von Neumarkt/Stmk.
oder am Anreisetag um 13.12 Uhr von Unzmarkt
(Schnellzugstation fur ZUge aus Wien und Graz)

Anreise - Flugzeug: Flughafen Klagenfurt oder Wien
dann mit der Bahn bis Unzmarkt oder Friesach — von hier
Abholung mit dem Hotelbus (auch direkt vom
Flughafen moglich)

Anmeldung am Veranstaltungsort:
Hotel Landsitz Pichlschloss
Katrin Heindl
A-8820 Neumarkt - Mariahof, Stadlob 125
T. +43 (0) 3584/24 26, Fax: DW -4
E: info@pichlschloss.at
www.pichlschloss.af
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Stimme - Resonanz - Klang

nach der Lichtenberger Stimmphysiologie

Sie kennen die Sehnsucht, lhren eigenen freien
Stimmklang zu entdecken?

Sie ahnen, dass Sie das volle Potential Ihrer Stimme
noch nicht ausgeschopft haben?

Sie wlnschen sich, ohne Anstrengung voll zu klingen?

Entdecken Sie in dieser Woche wie Sie unter einfacher
Anleitung Ihre Wahrnehmung fUr innere Resonanz-
R&ume wecken.

Lernen Sie in Ihrer angereicherten Singstimme
verschiedene energiereiche Schichten kennen.
Erleben Sie in der Entstressung des Singens eine
harmonische und regenerierende Selbst-Organisation
lhres Kérperinstruments.

Theorie & Praxis: Gemeinsames Singen von Kanons,
Volksliedern und Improvisation.

METHODE:

Gruppeneinstimmungen und Einzelarbeit wechseln
miteinander ab, so dass die Teilnehmenden in einer
Atmosphdre gegenseitiger UnterstUtzung spielerisch
inren Stimmklang aufblUhen lassen kdnnen.

BITTE MITBRINGEN:

Begueme Kleidung

Feste Schuhe fUr Spaziergé@nge rund ums Haus und
Wanderungen durch den Naturpark.

Badesachen — Naturteiche erwarten Sie!l

Erholung und Training fur lhre Stimme!

KURSLEITERIN: Schirin Zareh unterrichtet seit Uber 25 Jahren
als selbststandige Gesangspddagogin in Berlin.

Sie erhielt ihre Ausbildung am Lichtenberger Institut fur
Angewandte Stimm-Physiologie — nach Gisela Rohmert.

ORT: Hotel Landsitz Pichlschloss

TERMIN: 14. bis 21. August 2022
Beginn: 18.30 Uhr, gemeinsames Abendessen

PREIS: 7 Ndachte inklusive Halbpension:
FrOhstUck & Gourmetmenu: € 660,-
plus € 1,50 Tourismusbeitrag/Tag
optional: kleiner Mittagstisch: € 16,--/Tag
SEMINAR: € 250,--

Im Preis sind Standard-Zimmer (mit Dusche, WC, Telefon, TV +
Bademantel) inkludiert, der Aufschlag fur Classic-Zimmer
(renovierte Zimmer) betragt € 12,--/Person/Nacht.

Kein Einbettzimmerzuschlag im Standard-Zimmer,

das Classic-Doppelzimmer fUr sich alleine: plus € 20,-/Nacht

FrOhstGck, Mittagstisch und Abendessen: mit Produkten aus
der Pichlschloss-Manufaktur und von Biobauern der Region.

NUtzen Sie unser Angebot an Sauna, Massagen, Shiatsu,
Klangschalenmassage, Klangschalenmeditation,
FuBreflexzonenmassage und Wellnessbehandlungen!
outdoor: Park, Luftkurhalle, FUhlparcours mit Kneippbecken,
Waldinseln, viele Wanderméglichkeiten durch den
Naturpark.

Wir freuen uns auf Siel



