Stimmentfaltung als horbare
Realisierung unseres
Potentials

Seminar mit Schirin Zareh, Berlin

Durch wahrnehmungsorientierte
Gruppeneinstimmung und Einzelarbeit sind
die Teilnehmenden eingeladen:

* Die Aufmerksamkeit von der nach
aullen gerichteten Handlungsebene
(,, wie klinge ich da drauflen? )
nach innen in die sensorischen
Resonanzriaume zu lenken

Bei diesem Schritt begleite ich die
Singenden mit Stimulationen,
die die Einzelnen da abholen, wo ihre
emotionale Bereitschaft
liegt.

* Durch den energetisch angereicherten
Stimmklang in Beziehung zu treten
zum schwingungsfahigen Gewebe
(Faszien, Nerven, Muskeln, Knochen)

Hier kann das Vertrauen in die
harmonische Selbstorganisation
unserer Gesangsfunktion mit allen
beteiligten Organen wachsen:
(Kehlkopf, Ohren, Augen, Atemorgane etc.)

* In der Ent-dtressung den Kehlkopt als
schopferisches Zentralorgan bei der
Befreiung unserer Resonanzrdume zu
erleben

Durch diese Entlastung schmelzen
Druckmuster und unser
Stimmklang wird zum Spiegel
fiir unsere vielschichtige
Seelenlandschaft.

Meine Vision als ,,Stimm-Hebamme* ist
befliigelt von der Erfahrung, dass dem
Stimmklang ein Weckruf innewohnt, der
unserer trdumenden Seele hilft, sich zu
erinnern, dass es um die Transformation
unserer begrenzten Personlichkeit geht auf
threm Weg zum Eins gewordenen Ich.

Dozentin: Schirin Zareh unterrichtet seit
tiber 30 Jahren in Zusammenarbeit mit dem
Lichtenberger Institut fiir Angewandte
Stimmphysiologie nach Gisela Rohmert.

Sie ist Gesangspddagogin, Sdingerin,
Erzihlerin, Ubersetzerin und Autorin.

Im Lichtenberger Institut fiir Gesang
und Instrumentalspiel werden seit iiber
40 Jahren physiologische
Zusammenhiinge der Gesangs- und
Sprechstimme erforscht.
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Termine 2025
15./16. Mirz
und

19./20. Juli

Samstag 10 — 18 Uhr (mit Mittagspause)

Sonntag: 9:30 — 14:30 Uhr
Kurs-Gebiihr:
250 Euro
Anmeldung:
Schirin Zareh
zschirin@freenet.de
www.schirinz.de

Tel: 030/ 3350 5530

Fiir alle Interessierte, die Sehnsucht
verspiiren, ihren eigenen freien
Stimmklang zu erleben (Singer, Sprecher,
Schauspieler, Korpertherapeuten,
Piidagogen, Laien...)

* Sie kennen die Sehnsucht, Thren
eigenen freien Stimmklang zu
entdecken?

* Sie ahnen, dass Sie das volle Potential
Threr Stimme noch nicht ausgeschopft
haben?

* Sie wiinschen sich, Ihre Korper-
Resonanzen anstrengungslos zu
erleben?

Einzelunterricht 12./13./14. Marz
und 16./17./18. Juli

mobil+49/ 151 4141 7293 (60 min a 100 Euro)
Ort:
Atelier
Mattenleestr.29
(begrenzte Teilnehmerzahl) . .
Realisierung
“ unseres Potentials

mit Schirin Zareh (Berlin)

- |
&~

ol



